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Secuencia didactica N ° 1:

Emociones

Objetivos

*
*
*

Reconocer e identificar emociones positivas y negativas

Desarrollar progresivamente el pensamiento critico y creativo
Manifestar su subjetividad y conocer, representar e interpretar la
realidad circundante a través de la expresion oral: respiracion,
articulacion y volumen (teniendo en cuenta esta nueva realidad del
uso del barbijo a la cual nos tenemos que adaptar)

Contenidos aprendizaje

- £+ +

Desinhibicion y socializacion

Participacion responsable en la recepcion, apreciacion critica y
analisis de sus producciones

Utilizacion de la palabra con diferentes parametros vocales: tono,
volumen, diccidn, articulacién y proyeccion.

Adaptacion y respeto a las propuestas de los docentes.

Identificar las emociones primarias y los cambios que producen en el
cuerpo

Percepcion de sus propias emociones

Actividades

Juegos de presentacion

Oralmente los alumnos en la presencialidad comentaran aquellos
aspectos de su persona que creen son mas relevantes al momento de
una presentacion. Por ejemplo: gustos y preferencias (musica, deportes,
etc.), aspectos positivos y aspectos a trabajar de su personalidad,
intereses en cuanto a teméticas de la realidad

Juegos de respiracion, articulacion

Una correcta respiracion consiste en inspiracion por nariz y exhalacion
por boca, teniendo en cuenta también que cada sonido tiene una
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posicion de los érganos de la voz para la pronunciacién correcta de una
vocal o consonante(sonido)

Trabajo de lectura a primera vista con un texto seleccionado por el
estudiante, luego lectura en voz alta de algun parrafo trabajado
previamente en el que se refleje el uso adecuado de la respiracion de las
pausas, de la dosificacién del aire y una clara articulacion

- Lectura e investigacion sobre las emociones en distintos soportes
teoricos.

1.- Qué son emociones primarias o basicas. Paul Ekman

Las emociones basicas o primarias aparecen durante el desarrollo natural
de cualquier persona, con independencia del contexto en el que se
desarrolle, y tienen como propésito ayudarnos a sobrevivir, dirigir nuestra
conducta y favorecer la relacion de los unos con los otros.

Las emociones basicas nos sirven para defendernos o alejarnos de
estimulos nocivos (enemigos, peligros...) o aproximarnos a estimulos
placenteros o recompensas (agua, comida, actividad sexual, juego...)y
tienen como funcidbn mantener la supervivencia, tanto personal como de la
especie.

1.1.- Caracteristicas de las emociones béasicas del ser humano
Las principales caracteristicas de las emociones basicas en el ser
humano, son:

e Se identifican por una expresion determinada (facial-corporal)

e Son universales, se dan en todas las culturas humanas

« Estan presentes desde el nacimiento

e Perduran a lo largo del tiempo

e Se contagian (si vemos a una persona riendo, nos contagia su
alegria)

« Provocan una reaccion bioldgica involuntaria en el organismo

1.2.- Funciones de las emociones basicas

Las emociones basicas o primarias tienen una reconocible funcion
adaptativa que implica la inclinacion hacia una determinada conducta, es
decir, existe una funcién motivacional de las emociones:
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« El miedo nos prepara para la huida, la evitacién, el afrontamiento o
la proteccion ante el peligro

o Latristeza tiende a la reintegracion personal, la introspeccion y la
reconciliacién

e Laira nos dota de recursos para la autodefensa o el ataque

« La alegriatiende a la accion, la afiliacion, al pensamiento flexible y
divergente

o La sorpresa a pararse y focalizar la atencion en lo imprevisto

o La curiosidad tiende a la exploracién

Las emociones tienen como funcién original mantener la supervivencia.
Pero lo que debemos tener en cuenta es que, hoy en dia, nuestra
supervivencia esta generalmente garantizada y por tanto, las emociones,
nos informan de peligros que pueden no ser reales o evidentes y debemos
revisar si nos estan ayudando o no en nuestra situacion actual.

Posteriormente a la lectura: seleccionar una emocién y asignarle un color,
una musica, una comida, un paisaje y/o un dibujo que la represente

- Utilizacion de distintas técnicas artisticas para socializar lo aprendido
con respecto a las emociones

Criterios de evaluacion.

- Reconoce vy reflexiona sobre el lenguaje oral en esta nueva
normalidad (uso del barbijo) y sus emociones

- Explora otras técnicas artisticas y tecnolégicas para socializar su
aprendizaje.

- Manifiesta su creatividad y sensibilidad para realizar su produccion.



