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Secuencia didactica: Expres-arte

Fundamentacién

El teatro es un hecho cultural artistico de indudable importancia, que debe ser considerado
y potenciado como un instrumento pedagdgico, en busca de una plena e integral formacion
de los estudiantes. Como asi también un medio didactico con enormes potencialidades en
la renovacion y puesta al dia de las didacticas especificas de cada area curricular al igual
gue la Educacidn Fisica pone énfasis en la expresion corporal y el movimiento

Es desde este punto de vista, que se concibe este trabajo teniendo en cuenta que los
aprendizajes de nuestros estudiantes resultan mas significativos si pueden internalizarse
a nivel afectivo. Pensando en este contexto debemos capitalizar la experiencia del tiempo
en pandemia para generar, desarrollar y favorecer la capacidad de resiliencia.

La expresion oral en esta nueva normalidad se ve dificultada por los elementos de
seguridad que debemos usar(barbijo) debiendo trabajarse para permitir una comunicacion
mas fluida

Propésitos

- Proponer un tipo de trabajo que permita reconocer, discriminar y analizar
emociones positivas y negativas.

- Ofrecer a los alumnos oportunidades para ejercitar la expresion oral con el uso del
barbijo sin que esto perjudique la salud vocal

- Asegurarse que los alumnos puedan desarrollar la comprensién, organizacion y
expresién de sus propias emociones para establecer un mejor vinculo con sus
pares, el docente y la realidad

Objetivos

- Reconocer e identificar emociones positivas y negativas
- Desarrollar progresivamente el pensamiento critico y creativo
- Laprofundizacion, a través del quehacer teatral, del registro de su cuerpo en

- articulacion con el trabajo de su voz, como medio para manifestar su subjetividad y
conocer, representar e interpretar la realidad circundante.

Contenidos aprendizaje

- Desinhibicién y socializacion

- Reconstruccion y valoracién del trabajo cooperativo y solidario y aceptacion de que
otros pueden sentir, pensar y actuar de manera diferente.



- Participacién responsable en la recepcién, apreciacion critica y andlisis de sus
producciones y las ajenas.

- Incorporacion y progresiva apropiacion del gesto, el espacio y los objetos para la
gradual codificacion teatral, utilizando la palabra con diferentes parametros vocales:
tono, volumen, diccidn, articulacién y proyeccion.

- Adaptacion y respeto a las propuestas de los docentes.

Actividades

Juegos de presentacion

- Juegos de respiracion, articulacion

- Lectura e investigacion sobre las emociones en distintos soportes teéricos.
- Registro de dudas, comentarios, aspectos relevantes para socializar.

- Actividades escritas sobre las emociones

- Utilizacién de distintas técnicas artisticas para socializar lo aprendido con respecto
a las emociones

Descriptores de evaluacion.

- Reconoce y reflexiona sobre el lenguaje oral en esta nueva normalidad y sus
emociones

- Explora otras técnicas artisticas y tecnoldgicas para socializar su aprendizaje.
- Manifiesta su creatividad y sensibilidad para realizar su produccion.
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